La electroestimulacién

con la tecnologia mds avanzada Un aliado para tu silueta,

tu salud y tu forma

Lider mundial en electroestimulacién muscular, Compex® dedicd,

durante mucho tiempo, su tecnologia a los profesionales de
. ¢ | estimulador muscular

la salud y deportistas de alto nivel. Hoy dia, Compex® pone o
* 4 cables de conexién
la electroestimulaciéon al alcance de todos, conservando siempre -
* 4 electrodos pequefios

los niveles de calidad, tecnologfa y seguridad con los que « 2 electrodos grandes

se gand su reputacién.

* 4 pilas de 1,5 voltios AA

* | gufa de utilizacién

s, T R | « | poster para la correcta
; = = colocacién de electrodos
|
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iSentirse bien es sencillo!

o . _ »
Defino mi silueta.

(El objetivo? jLograr la silueta que deseo

de aquf al verano! body, el estimulador

Compex® de nueva generacion, me ayuda
durante todo el afo.... Tonifico los

abdominales y los gliteos, esculpiendo mi

cuerpo y devolviendo a la piel todo su tono

y su elasticidad.

Cuido de mi...”

Utilizando los numerosos aspectos de la
electroestimulaciéon consigo verdaderamente
cuidar mi salud. Mejorar la circulaciéon sanguinea
y hacer que desaparezcan las piernas pesadas,
prevenir los calambres y las contracciones
musculares, aliviar los dolores de espalda e incluso

masajes relajantes.

(49 »
Estoy en forma.

(Un cuerpo Atlético? [Claro que es posible!
body me ayuda a trabajar eficazmente los
musculos y prepararlos correctamente antes
de dedicarme a una actividad deportiva. Por
muy apretada que tenga la agenda, estoy en

forma todo el afio!

(44
Consigo mis objetivos
. b))
en 3 -4 sesiones semanales...

Ejemplo para mejorar los abdominales:

Semanas
1-3

Semanas
4-6

Semanas
7-9

Semana 10 y siguiente:
mantenimiento

Lunes, miércoles,
viernes, domingo
| sesidn
con el programa
Abdominales
en los abdominales
nivel |

Lunes, miércoles,
viernes, domingo

| sesidn
con el programa
Abdominales
en los abdominales
nivel 2

Lunes, miércoles,
viernes, domingo
| sesion
con el programa
Abdominales
en los abdominales
nivel 3

1 vez a la semana
(elegir el dia) -
| sesién
con el programa |
Abdominales
en los abdominales
nivel 3 -

iComo funciona!?

Los estimuladores Compex® reproducen en el nervio motor un
fenédmeno fisioldgico idéntico al que procede del cerebro,
provocando asf la contraccién del musculo. La calidad, la
precisién y el confort de la electroestimulacién Compex®
facilitan un trabajo muscular intenso sin cansancio psiquico

ni cardiaco, sin molestias en las articulaciones y los tendones,

y con total seguridad.

body :

eficacia y sencillez

body es moderno y sencillo de utilizar.

Con un disefio inovador y una pantalla de ficil navegacion,

Cuenta con 7 zonas de trabajo para adaptarse perfectamente

a cada parte del cuerpo. Gracias a sus 4 canales, facilita el

trabajo simultdneo de varios grupos musculares, consiguiendo

3 motivaciones: estética, salud y forma

197 programas

7 zonas de trabajo

3 niveles de trabajo

4 canales de estimulacién

y los resultados muy rdpidos.

Mis programas esenciales

asf sesiones alin mds completas. El trabajo muscular es eficaz

» ESTETICA » SALUD » FORMA
Tonificacién TENS Iniciacién muscular
Firmeza Dolor crénico Musculacién
Definicién Descontracturante Entrenamiento combinado

Cutdneo-eldstico

Piernas pesadas

Recuperacién activa

Drenaje linfdtico

Prevencién calambres

Abdominales

Masaje relajante

Gliteos




